
「役割交代ゲーム」 

 

 
 

 

 

投げる人 

応援の人 

ひろう人 

記録の人 



小集団指導で行った活動について紹介します。 

役割交代ゲームは、役割を次々と交代していくゲームを通して、見

通しをもち心の準備をして行動を切り替えたり、与えられた役割の

仕事を着実に行ったりすることをねらいとして行いました。教員が

それぞれの役割の手本を示してから行いました。 

 １人ずつが役割を全うしていくと、一体感やチームで取り組んで

いるような雰囲気が出ました。他の友達が良い得点をとったときに

は自然と拍手をしたり、失敗してしまった友達がいたときには「ドン

マイ」と言ったりすることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

参考資料 

上野一彦 監修 岡田智 著 森村 美和子 著 中村 敏秀 著 

特別支援教育をサポートする図解よくわかるソーシャルスキルトレーニング(SST)実例集  

ナツメ社 ２０１２年 

～役割について～ 

①投げる人 

・赤玉を投げる。みんなに「いいですか。」と聞き、 

「いいです。」と返事をもらってから投げる。 

②ひろう人 

・投げられた赤玉を拾う。 

③応援の人 

・投げる人に「がんばれー。」と応援する。 

④記録の人 

・点数をホワイトボードに記録する。 
投げる人 

記録の人 ひろう人 

応援の人 


