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急に気温が高くなる日が増えています。暑さに慣れていない状態では、熱中症にかかるリスクが高くなりますので、十

分に休養を取らせ、朝食をしっかり食べてから学校に送り出していただけると安心です。 

 

 

 

月日 健康診断 対象学年 準備すること 

 １８日（木） 歯科健診 全学年 ていねいに歯をみがいておく。 

２５日（木） 歯科健診欠席者 該当者  

6月中 色覚検査 ２年生希望者 希望調査を行い、希望者のみ検査を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心臓検診・腎臓検診の結果、二次検査や治療が必要になった児童にのみお知らせを配布しています。それ以外のご家庭に

は、結果配布はしていません。７月に配布する「健康の記録」に結果を記入してあります。 

 

 

 

   梅雨時の安全対策について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより

６月 

６月 健康診断の予定（お子さんと確認してください） 

【健康診断の結果について】 

現在、定期健康診断の結果をまとめています。すべての健診結果を「健康の記録」に記入してから、７月１７日

（金）にご家庭に配布します。結果をご確認ください。検査の結果、治療が必要となった人には、「結果のお知ら

せ」を配布しています。治療が終了次第、学校に「結果のお知らせ（報告書）」を提出してください。 

※個人情報用ファイルに入れて配布します。８月２７日（木）始業式の日に個人情報用ファイルのみを学校に返却

し、「健康の記録」はご家庭で保管してください。 

※A4サイズのプリントで結果をお知らせしています。学校に再提出する必要はなく、ご家庭で保管します。 

思わぬ事故が発生しがちな梅雨の時季

です。先日も、道路で滑って膝から血を流し

ながら登校した児童や、右手に傘、左手に

荷物を持っている状態で転び、顔面を打っ

たり、擦りむいたりして登校した児童などが

いました。 

 学校では、傘の使い方や雨の日に気を付

けたいことなどの安全指導を行っています。

おうちでも、雨の日の荷物や登校する際に

一声かけていただけると助かります。 

お子さんに伝えてほしいこと 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お子さんと一緒にお読みください。】 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

 むし歯
ば

は「痛
いた

い」という自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

がないまま、どんどん悪
わる

くなっていきます。冷
つめ

たいものや固
かた

いものをかんだときに「痛
いた

い」と感
かん

じたといきには、歯
は

の内部
な い ぶ

までむ

し歯
ば

が入
はい

り込
こ

んでいるのです。むし歯
ば

になる前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

の口
くち

や歯
は

の形
かたち

にあった歯
は

み

がきができるようになってほしいです。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かがみを見
み

て、確認
かくにん

してみよう！ 


