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自然の中で育む「生きる力」〜セカンドスクール・プレセカンドスクールの意義〜 

主幹教諭   

 武蔵野市では、市立小学校・中学校の特色ある教育活動として、自然豊かな農山漁村で長期宿泊を行う「セカンドスク

ール」および「プレセカンドスクール」を実施しております。本活動は観光旅行やイベントではなく、事前・事後学習と連動し

た教育課程（授業）の一環として位置付けられている重要な取組です。子どもたちが参加する意義について、日常の「学

校生活（ファーストスクール）」や「家庭での生活」と対比しながら、その重要性をお伝えいたします。 

 

 普段の学校生活では教科書を中心とした学びが主となりますが、セカンドスクールでは本物の自然や文化に触れる「直

接体験」を重視します。４年生の富士山麓(山梨県)では、地元の知恵を教わりながら挑戦する「ほうとう作り」や自然観察

を行い、５年生の魚沼周辺(新潟県)では、泥の感触や稲の重みを肌で感じる「稲刈り体験」などに取り組みます。「写真と

本物とでは、風の匂いも迫力も違う」「武蔵野市と魚沼では、なぜこんなに気候や土地の使い方が違うのだろう」といった

感動や疑問を出発点に、探究的な学びへと深めていきます。また、体験に試行錯誤する中で見える友達の意外な頼もしさ

や、教員の新たな一面に触れることで互いの理解が深まり、帰校後の学級生活が一層豊かなものへと変化していきます。 

 保護者の皆様の温かい手から一時的に離れ、子どもたち自身で生活を切り盛りする長期宿泊体験を行います。例えば、

慣れない手つきで自分の服を洗ったり、友達と声を掛け合って重い布団を敷いたりと、身の回りの準備や掃除、食事の配

膳までをすべて自分たちの手で行います。最初は手際よくいかず苦戦する体験を通して、生活に必要な知識や技能、規則

正しい習慣を身につけていきます。また、「家では全部やってもらっていたんだ」という気づきが、日常の当たり前に対する

感謝と家族の大切さを深く育みます。 

 小学４年生でのプレセカンドスクール（２泊３日）から小学５年生のセカンドスクール（５泊６日など）へと段階を踏みなが

ら、仲間と寝食を共にします。「もっと遊んでいたい」「早く静かにしたい」など、生活の中で小さな意見の衝突は付き物で

す。子どもたちは夜の話し合いなどを通して「じゃあ半分ずつの時間で交代しよう」「明日は○○さんの希望を優先しよう」

と声を掛け合い、自分たちで解決策を見つけていきます。さらに、農業体験や民宿での滞在では、現地の方々との温かい

交流が広がります。「野菜の収穫上手だね」「たくさん食べてくれて嬉しいよ」と地域の方からかけられた言葉や笑顔に触

れ、「地域の人と仲良くなれた！」という実感を得ることで、進んで他者と開かれた関係を結ぶ力を育みます。 

 

 セカンドスクール・プレセカンドスクールは、単なる楽しいイベントではありません。子どもたちがひとまわりもふたまわりも

人間的に成長する、文字通りの「第二の学校」です。高学年での宿泊行事の成功と大きな学びへ繋げるため、低学年のう

ちから、「自分の服をたたむ」「持ち物の準備や整理整頓をする」「早寝早起きなど生活リズムを整える」といった身の回り

の自立習慣の積み重ねがとても大切になります。ご家庭でも、自立に向けた支援や声掛けをお願いします。子どもたちが

「楽しかった！」「自分でできた！」と笑顔で帰宅できるよう、一小職員で支えていくとともに、保護者の皆様と共に見守って

まいりたいと考えております。ご家庭での自立に向けたお子様へのご支援につきまして、引き続きご理解とご協力をお願い

します。 

 

 

 

 

 

                           セカンドスクール・プレセカンドスクールについて                       ４・５年生 

出発を目前に控え、４・５年生の教室は活気と熱気に満ちあふれています。子ども達は「どんな場所なんだろう」とタ

ブレット等を使って熱心に事前学習を進めたり、班の係活動や役割分担について話し合ったりしています。「自分の責

任を果たそう」「みんなで協力して成功させよう」と進んで話し合う姿からは、高学年としての頼もしい成長が感じられ

ます。 

宿泊学習に向けて、子どもたちは期待と緊張で胸を膨らませています。実り多き宿泊行事となるよう、学校でも直前

の準備と体調管理を徹底してまいります。ご家庭でも温かい励ましと健康管理へのご協力をよろしくお願いいたします。 

一小だより ☚学校教育活動の様子は、 

学校 HP でご覧いただけます。 

 

https://dai1-e.musashino-city.ed.jp/ 

https://dai1-e.musashino-city.ed.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １０月の生活目標「気持ちのよい あいさつをしよう」              生活指導部 

２学期のあいさつ週間に向けて、計画委員会では「みんなが気持ちよく学校生活を送るためにできること」を話し合

いました。今学期は低学年、高学年それぞれの現状に合わせたあいさつのお題を配布し、クラスで協力してお題を一つ

ずつ達成しながら、みんなでレベルアップを目指す取組を実施します。クラスみんなで声を掛け合い、一人一人の意識

を高めながら、元気なあいさつの声が響き合う一小を目指してまいります。家庭や地域におかれましても、子どもたちの

気持ちのよいあいさつを耳にした際には、ぜひ温かなあいさつや声掛けをお願いいたします。  

１　　年 ２　　年 ３　　年 ４　　年 ５　　年 ６　　年

校時 校時 校時 校時 校時 校時

1 木 モ 5 5 6 6 6 6

2 金 朝学習 5 5 5 6 6 6

3 土 7

4 日 7

5 月 全校朝会 4 5 6 6 7 6

6 火 保健 5 5 6 6 6 6

7 水 安全指導 4 4 4 4 6 4

8 木 朝学習 5 5 6 6 6

9 金 朝学習 5 5 5 6 6

10 土

11 日

12 月 6

13 火 姿勢 5 5 6 6 6 6

14 水 朝学習 5 5 5 6 5 5

15 木 朝学習 5 5 6 6 6

16 金 モ 5 5 5 6 5 5

17 土

18 日

19 月 全校朝会 4 5 5 5 6 6

20 火 姿勢 5 5 6 6 6 6

21 水 朝学習 5 5 5 5 5 5

22 木 短縮 4 4 4 4 4 4

23 金 モ 5 5 5 6 6 6

24 土

25 日

26 月 朝学習 4 4 5 4 4 4

27 火 姿勢 5 5 6 6 6 6

28 水 集会 4 4 4 5 5 5

29 木 モ 5 5 6 6 6 6

30 金 モ 5 5 5 6 6 6

31 土

１　　年 ２　　年 ３　　年 ４　　年 ５　　年 ６　　年

校時 校時 校時 校時 校時 校時

1 日

2 月 全校朝会 5 5 6 6 6 6

3 火

4 水 朝学習 4 4 4 4 5 5

5 木 モ 5 5 5 6 6 6

6 金 モ 5 5 5 5 5 6

代表委員会

3年消防署見学　6年音楽会準備

朝 　教育活動・行事

令和８年度　　　１０月行事予定            

日 曜

あいさつ運動(～23日まで)　５年サステナッジ教育

中学年道徳公開(13:15)中学年保護者会(14:15)

5年振替休業日　4年プレセカンドスクール事前健診

5年振替休業日

市民スポーツデー

４年プレセカンドスクール始（～14日）

低学年道徳授業公開(13:15)低学年保護者会(14:15)

6年栄養指導

4年振替休業日  

まなべえ　教員研修のため４時間授業

５年セカンドスクール（～7日）

 ３年煙体験

音楽会の座席希望調査メール配信日

都民の日　避難訓練　代表委員会　教材費再振替日

5年ｾｶﾝﾄﾞｽｸｰﾙ事前健診　1年5時間授業開始(水・金)

なかよし班活動⑥　高学年道徳公開(13:15)高学年保護者会(14:15)

なかよし遠足

就学時健診のため４時間授業

５年サステナッジ教育

全日本小学校ﾊﾞﾝﾄﾞﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ全国大会（府中）																

３年研究授業

1年校外学習（赤星邸）

5年サステナッジ教育

クラブ活動　2年校外学習（赤星邸）　まなべえ

日 曜 朝 　教育活動・行事

５年サステナッジ教育

文化の日

委員会活動　まなべえ

令和８年度　　　１１月行事予定            


