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インフルエンザ出席停止期間 

発症後５日を経過し、かつ症状軽快後２日間を経過するまでの期間。 

   

 

 

 

※症状軽快とは、薬剤等を使用せず、発熱等の諸症状が改善している状態のことです。 

※発症後とは、熱や症状が出た日を０日とし、次の日から１日とカウントします。 

 

新型コロナウィルス出席停止期間 

発症後５日を経過し、かつ症状軽快後１日を経過するまでの期間。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ほけんだより
１ ０ 月 

感染症情報  

発症日 

０日目 

１日目 

症状あり 

２日目 

症状あり 

３日目 

症状軽快 

４日目 

症状軽快後 

 

５日目 

症状軽快後 

 

登校 OK 

発症日 

０日目 

１日目 

症状あり 

２日目 

症状あり 

３日目 

症状あり 

４日目 

症状軽快 

５日目 

症状軽快後 

 

登校 OK 

【感染症罹患後の登校について（「学校感染症登校許可証明」が必要です。）】 

「学校に行っても良い。」という医師の指示と「学校感染症登校許可証明」を持って登校してください。 

「学校感染症登校許可証明」がない場合は、登校できません。登校しても、お迎えの連絡をさせていた

だきます。 

※武蔵野市内の医師会加入の病院であれば、保護者負担なし（武蔵野市が手数料を負担している）

で解除届を記入してもらえますが、市外の病院は有料となる場合があります。 

 

２学期が始まり、本校を含め、武蔵野市内の小学校ではインフルエンザ A型に 

罹患する児童が増え、学級閉鎖を行っています。どの児童も予防接種を受けてい 

ない状況で罹患しているため、急激に３８．０℃を超える高熱が出ています。のどの 

痛み、咳、倦怠感などの症状が出る児童もいます。また、投薬をしても熱が下がら 

ない、倦怠感が続く様子もあります。水痘や新型コロナウイルス感染症に罹患する児童も出ていますので、

普段のお子さんの様子と何か違うと感じたときは病院を受診するようにしてください。 

学校は集団生活の場ですので、感染が一気に広がることがあります。換気や手洗い、水分補給の呼掛

けは、随時行っていますが、お子さんの体調が普段と違うときは無理をせず休養をとるようにしてください。

また、感染症に罹患したと診断を受けた場合は、すぐ学校（担任）にお知らせください。 

予防接種は、お早めに。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お子さんと一緒にお読みください。】 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 

 １０月
がつ

１０日
か

は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るため、目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンやスマートフォンの画面
が め ん

を見
み

ているとき、「なんだか目
め

がショボショボする」「目
め

が

かゆい、痛
いた

い」と感
かん

じたことはありませんか？そんな人
ひと

は、まばたきの回数
かいすう

が減
へ

っているかも

しれません。まばたきの回数
かいすう

が減
へ

ると、なみだの量
りょう

が減
へ

って「ドライアイ」になっているか

もしれません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


